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A kamaszok kepernyo elott t It('itt
idejének és lelki allapotanak

osszefliggései
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Tarsszerz6k: Hajdu Miklos, Kutrovatz Kitti

A szociologia egy sikeres évszazad elott?
A Tarsadalomtudomanyi Kutatokozpont Szociologiai Intézet
konferenciaja
2020. oktéber 8-9.



Bevezetés

= Képernyo el6tt toltott id6 & lelki allapot

dsszefluggesei
* ellentmondasok és nehézségek

= Ellentmondasos eredmények
* time displacement vs kapcsolédas
* konceptualizalasi és mérési nehézségek

" Pszichologia dominanciaja
. problemas eszkozhasznalat
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A kutatasi projekt: ESPAD 2019

European School Survey on Alcohol and other
Drugs — 7. hullam 2019

Mintakeret: 9-10. évfolyam, 5765 6

Rétegzett véletlen mintavétel
* régio, évfolyam és iskolatipus

2019 tavasz, onkitoltos kerdoiv
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Irodalmi hatteér

= Szul6k befolyasolo szerepe
* ,parental mediation’ vs nevelési stilusok

Modern szuldség — szUlbi determinizmus
* intenziv technologiahasznalat és jollét

= Szulbi szerepek: nevelési stilusok
* valaszkészség és demandingness dimenzioi
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A keperny6 hasznalatanak mintazatai \g#5 . .

hogyan fuiggnek 6ssze a kamaszok
lelkiallapotaval?

Milyen szerepet jatszik a kontrollalé/szabalyozé
és tamogato szuloéi hattér, illetve a barati
kapcsolatok?




Meéroszamok & modszerek |.

= Fuggo valtozok: a szubjektiv jollét két kompozit
meérdszama
* Onbecstilés (0-10)
* mentdlis terhelt helyzetektél valo mentesség (0-6)
" Flggetlen valtozok 1: csaladi és barati hattér
kompozit indikatorai
* szUl6i szabalyozas (0-4)
* szUl6i & barati tamogatas (atlag)
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Meéroszamok & modszerek Il.

Flggetlen valtozdk 2: képernybhasznalat

gyakorisagai (0tfoku skalak)

* szorakozasbol torténd internetezés
* csetelés, kozosségi média

* szamitogépes jatekok

Median-probak
Logisztikus regresszio (dichotém valtozok a
medidanértékeknél bontva)
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Eredmények I.

Az onbecsiilés és a képernyShasznalat osszefliggései

8
7 7 7 7
7
6 6 6 6 6
6
5 5 5 5 5
5
4
3
2
1
0
Soha Néhanyszoregy  Havonta 1-2-szer Legalabb hetente Majdnem minden
évben egyszer nap
[0 szérakozasbal torténd internetezés [ csetelés, kozosségi média M szamitogépes jaték
Medianértékek
\ U V ”\,/ \ \ V y *\ \\;,3, 14 \ ’y 1 \ \1-5,?// ‘i‘f\'/ \ \'&.7 2 4.05> \ Q,E:,S/)_ £
55 el T Bl N R ] Al ‘¥ ] il S gl .“fﬁ / S

{ . "‘.,:‘ ! ) LN % IV ) P12 5 & ) § - 5
"I % 2 P "»“I AN 4 "I VI 24N/ Y S BICE SIVLN /Y ARISE VLN /YRR



Eredmények Il.

A mentalisan terhelt helyzetektél valéd mentesség és a
képernyb6hasznalat 6sszefiiggései

4
3 3
3
2 2 2 2 2 2 2
2
1 1 1 1 11
| I
0
Soha Néhanyszoregy  Havonta 1-2-szer Legalabb hetente Majdnem minden
évben egyszer nap
[0 szérakozasbal torténd internetezés [ csetelés, kozosségi média M szamitogépes jaték
Medianértékek
~?’ f y\* \> ‘2,' & ;i} \ \»x”" -’ ~_,,§“-.»l} \ V f Z A% 7‘9’ ﬁ ' .7‘.' "‘7" ;v\

""I ARINE SN/ YA N o fr/ ) “I BEv r,‘" 4, ""l "r.«'l \ “I i 3« r,I £ "I X Y



Eredmenyek Ill.

LELKI ALLAPOT

havonta 1-2-szer

Internet legaldbb hetente
majdnem mindennap
néhanyszor egy

e o évben
Cset, kozosségi

média havonta 1-2-szer
majdnem mindennap
Szamitogépes jaték majdnem mindennap
Nem: né

Eletkor

Sziiloi szabadsag

Nevelési stil k
evelési stiluso Sziil&i

tamogatas

- Barati tamogatas

On-
becsiilés

2,22
3,26
2,46

0,72
0,32
0,96
0,82

2,37

1,27
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Mentalisan terhelt
helyzetektol valé mentesség

0,49

0,50
0,43

0,54
0,50

0,39
0,96

0,82




Osszegzés

* Median-proba:
= Onbecsiilés — magasabb képernyShasznalati id8
= Mentalisan terhelt helyzetekt6l valé mentesség
= Szamitogeép
" Logisztikus regresszios modell
= lanyok és az id6sebbek alacsonyabb jolléte
= szulGi és barati tamogatas pozitivan fluigg ossze a jolléttel
= szul6i kontroll hianya negativan fligg 6ssze a jolléttel

" szul6i hatas mérése: tamogato vs.
kontrollald sztl6k osszevetése
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szonjuk a flgyelmet'

nora. benc5|k uni-corvinus. h
8 anna.gelencser@uni-corvinus.hu
c~ miklos.hajdu@uni-corvinus.hu
: k|tt| kutrovatz@unl -corvinus. hu
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