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Tartalom

▪ Fogyasztási csoportok azonosítása az 
egyetemisták körében

▪ A csoportok jellemző fogyasztási 
mintázatai

▪ Szociodemográfiai jellemzők
▪ A mérsékelt csoportba tartozás 

magyarázata, védőfaktorok



Fogyasztás csoportok azonosítása

▪ Bemeneti információk
• Szerfogyasztási szokások (alkohol, 

dohányzás, drog)
• Viselkedési függőségek (internetezés, 

szociális média, online játék, 
képernyőhasználat, evészavar)

▪ Hierarchikus klaszteranalízis



Elnevezés
Gyakoriság (súlyozatlan 

esetszám)
Arány (súlyozott) (%)

Átlagos érintettség 354 32,4

Minden szempontból 

mérsékelt
526 44,0

Gyógyszer- és 

droghasználat, problémás 

net- és közösségi média 

használat, evészavar átlag 

fölött

171 14,0

Minden szempontból 

súlyosan érintett
97 9,6

Összesen 1148 100,0

Fogyasztási csoportok megoszlása



Fogyasztási csoportok jellemzői: 
drogfogyasztás, dohányzás

1 - Átlagos 

érintettség

2 - Minden 

szempontból 

mérsékelt

3 - Gyógyszer- és 

droghasználat, problémás net- 

és közösségi média használat, 

evészavar átlag fölött

4 - Minden 

szempontból 

súlyosan 

érintett

Teljes 

sokaság

0,8% 0,0% 0,0% 92,5% 9,1%

0,3% 0,0% 98,7% 33,0% 17,2%

5,9% 0,0% 10,3% 23,6% 5,6%

2,5% 0,4% 4,5% 14,0% 3,0%

66,0% 1,4% 100,0% 100,0% 45,6%

62,6% 1,4% 47,7% 100,0% 37,1%

25,4% 0,2% 20,0% 54,2% 16,4%Dohánytermék fogyasztás legalább naponta

Kannabiszfogyasztás legalább havonta

Visszaélésszerű gyógyszerhasználat életprevalencia

Dizájner életprevalencia

Droghasználati célú szerfogyasztás életprevalencia

Drogfogyasztás életprevalencia

Tiltott szerek életprevalencia



Fogyasztási csoportok jellemzői: 
alkoholfogyasztás

1 - Átlagos 

érintettség

2 - Minden 

szempontból 

mérsékelt

3 - Gyógyszer- és 

droghasználat, problémás net- 

és közösségi média használat, 

evészavar átlag fölött

4 - Minden 

szempontból 

súlyosan 

érintett

Teljes 

sokaság

Minden nap, vagy majdnem 

minden nap
0,3% 0,0% 0,0% 3,8% 0,5%

3-4-szer egy héten 1,4% 0,4% 1,9% 2,9% 1,2%

1-2-szer egy héten 8,9% 1,4% 7,1% 26,7% 7,0%

1-3-szor egy hónapban 27,0% 11,5% 17,3% 27,6% 18,9%

6-11-szer egy évben 13,1% 13,1% 15,4% 10,5% 13,2%

1-5-ször egy évben 24,8% 27,7% 27,6% 21,0% 26,1%

Nem ittam az elmúlt 1 

évben, de korábban ittam
13,1% 8,8% 9,0% 4,8% 9,8%

Soha nem ittam 11,4% 37,1% 21,8% 2,9% 23,4%

0 51,3% 68,3% 45,5% 31,1% 56,0%

1 30,1% 20,0% 26,9% 21,7% 24,4%

2 13,4% 9,7% 20,5% 30,2% 14,4%

3 5,3% 2,1% 5,1% 15,1% 4,8%

4 0,0% 0,0% 1,9% 1,9% 0,5%

121,4 49,3 113,6 327,3 108,3

Egy alkalommal 6 ital fogyasztása az 

elmúlt évben hányszor fordult elő?

RAPS-skála

Totalszesz átlag (évi összes fogyasztás tisztaszeszben, dl)



Fogyasztási csoportok jellemzői: 
képernyőhasználat, viselkedési függőségek

1 - Átlagos 

érintettség

2 - Minden 

szempontból 

mérsékelt

3 - Gyógyszer- és 

droghasználat, problémás net- 

és közösségi média használat, 

evészavar átlag fölött

4 - Minden 

szempontból 

súlyosan 

érintett

Teljes 

sokaság

Azonnal megnézem 44,5% 43,0% 46,8% 51,4% 44,8%

1-2 óránként nézem meg 40,1% 32,1% 34,6% 30,8% 34,9%

Naponta többször 14,0% 22,2% 16,7% 17,8% 18,4%

Naponta egyszer nézem meg 1,1% 1,0% 1,3% 0,0% 1,0%

Nem foglalkozom vele 0,3% 1,6% 0,6% 0,0% 0,9%

2,2 2,3 2,5 2,6 2,3

1,3 0,3 0,5 0,6 0,7

7,1 6,2 6,8 7,1 6,6

18,5 18,4 20,2 20,3 18,8

26,5% 25,3% 37,4% 36,8% 28,5%

2,5% 5,3% 13,2% 12,3% 6,2%

20,4% 22,4% 34,2% 22,4% 23,4%

Online játékra fordított idő (napi óra)

Összes képernyő előtt töltött idő (napi óra)

Problémás internethasználat (skála átlag)

Problémás internethasználat rizikócsoportba tartozók aránya

Problémás közösségi média használók aránya

Evészavar kockázat fennállásának aránya 

Telefonra kapott értesítés

Közösségi médiahasználatra fordított idő (napi óra)



Fogyasztási csoportok a felsőoktatási 
intézmény székhelye szerint

34,1%

30,7%

45,9%

42,1%

13,9%

14,2%

6,1%

13,1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Vidék

Budapest

Átlagos érintettség

Minden szempontból mérsékelt

Gyógyszer- és droghasználat, problémás net- és közösségi média használat, evészavar átlag fölött

Minden szempontból súlyosan érintett



Fogyasztási csoportok nemek szerint

39,2%

26,3%

36,7%

50,6%

11,8%

15,9%

12,4%

7,2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Férfi

Nő

Átlagos érintettség

Minden szempontból mérsékelt

Gyógyszer- és droghasználat, problémás net- és közösségi média használat, evészavar átlag fölött

Minden szempontból súlyosan érintett



Fogyasztási csoportok a hallgatók 
munkavállalása szerint

38,8%

30,5%

43,8%

30,3%

34,2%

44,1%

25,0%

48,6%

16,3%

13,6%

12,5%

13,3%

10,8%

11,8%

18,8%

7,8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Állandó munka (fizetett)

Alkalmi munka (fizetett)

Gyakornok (fizetés nélkül)

Nem dolgozik

Átlagos érintettség

Minden szempontból mérsékelt

Gyógyszer- és droghasználat, problémás net- és közösségi média használat, evészavar átlag fölött

Minden szempontból súlyosan érintett



Mérsékelt csoportba tartozás 
magyarázata, védőfaktorok

▪ Mérsékelt fogyasztási csoportba tartozás 
mint védőfaktor

▪ Bináris logisztikus regresszió
• Szociodemográfiai/szocioökonómiai

státusz
• Pszichoszociális háttér



Esélyhányados
Átlagos marginális 

hatás
Szignifikancia Védőfaktor

Nem (lány) 1,723 0,121 0,000 +

Budapesten van az állandó 
lakhelye

0,692 -0,081 0,032 ‒

Havi jövedelem (ezer Ft-
ban)

0,997 -0,001 0,000 ‒

Szabadidejében csak úgy 
elvan otthon vagy máshol

1,188 0,038 0,000 ‒

Élettel való elégedettség 1,016 0,003 0,002 +

Normátlanság 0,809 -0,047 0,000 ‒

Nagelkerke R2 0,145

Esetszám 959

Mérsékelt csoportba tartozás magyarázata, 
védőfaktorok ‒ eredmények



Köszönjük a figyelmet!
agoston.horvath@uni-corvinus.hu

miklos.hajdu@uni-corvinus.hu

www.devianciakutatas.hu

MTA-BCE Társadalomepidemiológiai Kutatócsoport
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